GESUNDHEIT & WELLNESS

Psychotherapeutin Martina Kahlert weil3 aus eigener Erfahrung,

,Wir kbnnen keinen Kampf

Krebs ist das Geschwiir unserer Gesellschaft.
Jeder/jede Zweite muss heute durch das erhoh-
te Alter, den Konsum und die moderne Lebens-
gestaltung damit rechnen, auf irgendeine Art
irgendwann an Krebs zu erkranken (siehe Kas-
ten). Martina Kahlert ist 51 Jahre alt und Heil-
praktikerin fr Psychotherapie in Ruhstorf a. d.
Rott. Trotz ihres Heilwissens und einer gesun-
den, sportlichen Lebensweise blieb auch ihr die
Konfrontation mit den unkontrolliert wuchern-
den Zellen nicht erspart. Krebs ist zwar auch
heute nicht wirklich heilbar. Doch nach oft inten-
siver medizinischer Behandlung ist eine Erkran-
kung immer seltener todlich. Eine Riickkehr ins
gewohnte Leben aber gestaltet sich trotzdem
nicht immer einfach. Martina Kahlert ist den
Weg selbst erfolgreich gegangen und hilft nun
anderen mit den Folgen einer Krebserkrankung
und -behandlung seelisch und ganz lebensprak-
tisch klarzukommen. Darum hat das , Thermen-
land Magazin” mit ihr gesprochen, wie sie den
Menschen wieder Mut zum Leben macht.

,Eine Erschiitterung der Macht iber
meine Gesundheit”

Thermenland Magazin: Frau Kahlert, Sie sind als
aktive, gesundheitsbewusste Frau mit der
Diagnose Krebs konfrontiert worden. War das
plétzlich oder haben Sie da schon vorher etwas
gemerkt?

Martina Kahlert: Das ist eine spannende Frage.
Mein Tumor war ein Tumor der Niere und ich
hatte schon eine gewisse Zeit immer wieder mit
Ruckenproblemen zu kdmpfen. Zu dieser Zeit
bin ich sehr viel gelaufen und ich habe es auf
eine Uberlastung geschoben. Da es zu der Zeit
keine weiteren, ftr mich erkennbaren Sympto-
me gab, war ich durchaus tberrascht. Heute
weil3 ich, dass die Neigung zu Allergien, meine
Schwierigkeiten beim Horen und die Riicken-
probleme durchaus Begleitsymptome eines
Nierenkarzinoms sein kénnen.

Was macht das mit einem, wenn man sich
bewusst wird, dass sich ein Teil des eigenen
Korpers gegen einen wendet?

Kahlert: Diese Frage ist fur mich sehr wichtig.
Sie driickt aus, wie sehr wir Krebs und Kampf
miteinander verbinden. Der Tumor ist eine
Ansammlung von Zellen, die ich so wie sie da
war, nattrlich nicht haben wollte. Trotzdem sehe
ich es nicht so, dass der Kérper sich 2014 gegen
mich gewendet hat. Sehr wohl war es eine
LErschitterung meiner Macht”, meiner bis dahin
gedachten Macht tber meine Gesundheit. Auch

Nichts ist mehr an seinem Platz: Viele Patienten fiihlen sich nach einer tiberstandenen Krebserkrankung

standig miide, haben Angst oder andere psychische Probleme.

als Psychotherapeutin weill ich, dass der
Mensch korperlich verletzlich ist. Trotzdem habe
ich diesen Gedanken, wie sicher viele von uns,
auch gerne immer etwas beiseitegeschoben.

.Es ist wichtig, flir etwas,
nicht gegen etwas zu kdmpfen”

Also eine Art Kontrollverlust?

Kahlert: Nein, ich sehe meinen Tumor als eine
Entgleisung des Zellwachstums, aber als keinen
personlichen Angriff auf mich als Mensch. Das
ist eine sehr wichtige Sache, denn wir kénnen
keinen Kampf gegen uns selbst gewinnen.

Besser ist fir mich der Weg nicht ,gegen etwas”,
sondern ,fir etwas” zu kdmpfen. Was ftr mich
heilt, zusammen mit einem guten Arzte- und
Therapeutenteam die richtigen und fur mich
passenden Schritte einzuleiten. In meinem Fall
eine sehr kurzfristig angesetzte Operation und
von dort an eine sehr engmaschige und vielfél-
tige Kontrolle durch mein Arzteteam.

Durch Operationen verliert man einen Teil sei-
nes Korpers, der zum Teil sehr wichtige Funktio-
nen erfillt hat oder der vielleicht auch wichtig
war fir die eigene personliche Identitat. Merkt
man das eigentlich selbst gleich, was einem da
genommen wurde?

Kahlert: Der Verlust eines Kérperteils, das von
aullen sichtbar ist, wie Nase oder Brust, hat mei-
ner Ansicht nach eine ganz andere Qualitét far
den betroffenen Menschen als der Verlust einer
Niere.
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Inwiefern?

Kahlert: Einfach deswegen, weil ich mich nicht
outen muss, wenn ich das nicht will.

Den Verlust meiner Niere habe ich schnell wahr-
genommen, einfach weil ich mehr friere. Die
Niere reguliert den Warmehaushalt und in der
Traditionellen Chinesischen Medizin ist sie der
Sitz und die Heimat von Qi. Auch hier geht es
um die Energie, die dem Menschen zur Verfi-
gung steht. Das bedeutet fr mich, dass ich ver-
suche mich maglichst rhythmisch, durch mein
Leben zu bewegen. Das beinhaltet zum Beispiel
regelmélige Essenszeiten, kleinere Einheiten,
wenn es um korperliche Arbeit geht. Und Pau-
sen zwischen den Praxisterminen.

LUngefragte Kommentare
helfen keinem weiter”

Wie kann sich das auf den Alltag auswirken?

Kahlert: In bestimmten Phasen etwa von Brust-
krebs sind die betroffenen Menschen sehr ver-
letzlich und leider bekommen sie dann auch
ungefragt Kommentare, die ihnen nicht weiter
helfen. Gerade in der ersten Zeit wéhrend einer
Behandlung oder kurz nach der Operation ist es,
nicht immer einfach die richtigen Worte zu fin-
den. Das Klassische ,Das wird schon wieder”
geht hier einfach nicht, denn Korperteile wach-
sen nicht mehr nach. Ein wirklich ehrliches ,Wie
kann ich dir helfen?" ist da auf jeden Fall die bes-
sere Wahl. Aber ich denke, das sieht jeder
Mensch ganz anders und meine Aufgabe ist es,
das zu respektieren.
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was Krebs-Betroffenen auf dem Weg zuriick in ein erfiilltes Leben hilft

gegen uns selbst gewinnen

'/}

Wie setzen Sie das personlich um?

Kahlert: Far mich personlich heift es im Alltag
bewusster auf meinen Kérper horen. Grenzen
anerkennen. Gerade wenn es um korperliche
Arbeit geht, fallt mir das oft schwer, weil ich ger-
ne im Garten gegraben habe. Das muss ich
mittlerweile einfach lassen.

,Einfach zum Tagesgeschift
tibergehen - das geht nicht”

Bekommen das eigentlich auch die Menschen
in der direkten Umgebung zu sptiren?

Kahlert: Die Erfahrung zeigt, dass das sehr
unterschiedlich ist. Je nachdem wie der betrof-
fene Mensch vor seiner Erkrankung war, reagiert
er mit dieser Erfahrung auch ganz unterschied-
lich. Ich wiinsche mir durchaus, dass das
Umfeld spurt, dass der Mensch der mir nahe
steht, eine schwere Zeit mitmacht oder hinter
sich gebracht hat. Einfach zum Tagesgeschaft
tbergehen, das geht nicht und fordert nur Kum-
mer und Stress.

Das heilt fur die Umgebung, dass Riicksicht-
nahme auf die Situation von Betroffenen ein
wichtiger Punkt ist?

Kahlert: Viele kérperliche Verénderungen wer-
den auch von den Medikamenten verursacht,
die der betroffene Mensch einnehmen muss.
Das sollte jedem bewusst sein. Midigkeit und
Schmerzen sind oft eine Folge der Erkrankung
und kénnen nicht ignoriert werden.

.Die Angst ist eine
grolRe Begleiterin”

Oft haben Betroffene vor der Krebstherapie
Angst. Ist die dann mit dem Ende der klinischen
Nachsorge wenigstens weg?

Kahlert: Die Angst ist eine groRe Begleiterin,
wenn es um Krebs geht. Fir viele wird sie mit
jedem Nachsorgetermin ein wenig kleiner. Fur
viele wird sie unertraglich. Die Nachsorge fir
Tumorpatienten hért ftr mich nicht wirklich auf.
Jede tumorerfahrene Frau und jeder Mann,
weil}, dass sie immer einen Blick auf diese
Geschichte haben mussen.

Konnen Sie aufféllige Symptome nennen, an
denen Betroffene und ihnen nahestehende
Menschen erkennen kénnen, dass eine psycho-
logische Beratung wichtig wére?

Kahlert: Wenn es um Krebs geht, ist eine psy-
chologische Begleitung fast immer eine grofe

Das Ziel jeder Begleitung von Krebsbetroffenen und ihren Angehdorigen: Martina Kahlert hilft, das Leben

nach der Tumorerfahrung neu zu entdecken und zu genieBen.

Hilfe. Mir geht es darum, mit Menschen an ihrer
Geschichte zu arbeiten, bevor es zu auffalligen
Symptomen kommt. Und die Frage ist, was ist
L,aufféllig” Wenn ein Mensch mit Tumorge-
schichte nicht mehr so ,funktioniert” wie vorher
und Dinge in Frage stellt, mag das fir naheste-
hende Menschen erst einmal auffallig sein; fur
den Betroffenen selbst ist es vielleicht der Weg
zu einer stabileren Gesundheit. Wenn Men-
schen sich sehr zuriickziehen, still werden und
nichts Schénes mehr am Leben finden kénnen,
ist es gut, wenn die Lieben reagieren und Hilfe
anbieten. Wichtig ist zu wissen, dass diese
Zusténde auch Jahre nach Abschluss der
Behandlung auftreten konnen.

,Gemeinsam verliert
die Angst ihre Macht”

Wie groR in etwa ist der Anteil der von Krebs
Betroffenen, die unter einer erhohten psy-
chischen Belastung leiden?

Kahlert: Laut Fachpublikationen sind etwa ein Drit-
tel aller Tumorpatienten soweit beeintréchtigt,
dass sie nicht nur eine psychologi-
sche Beratung bendtigen, sondern
auch sehr von einer Psychotherapie
profitieren. Etwa die Hélfte aller
betroffenen Menschen leiden unter
psychischen Belastungen und hier
konnen Gespréche oder zielgerichte-
te Angebote hilfreich sein.

‘i’ HFrraxis e zu Sein
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Thema ,Zuriick ins Leben gehen!” Das heifit,
durch eine Kombination von sanfter kdrperlicher
Aktivitat und einer Reihe von Methoden aus der
positiven Psychologie und Biografiearbeit, kon-
nen meine Klienten wieder Vertrauen in ihren
Korper und in sich selbst finden. Das Gefuhl far
sich selbst ist durch diese massive Erkrankung
erst einmal sehr gestort. Wie soll ich mir selber
wieder soweit vertrauen, dass ich wirklich weil?,
ob ich es mit einer harmlosen Erkaltung oder
einem Tumorrezidiv zu tun habe? Es geht
darum, der Angst ganz bewusst und begleitet zu
begegnen. Damit verliert sie ihre Macht und
nimmt im Leben nicht mehr soviel Raum ein.

,Nichts ist mehr so,
wie es einmal wahr”

Wie sieht das dann konkret in der Praxis aus?

Kahlert: Ich biete das fur meine Klienten nicht
nur Eins-zu-Eins-Gespréche an, sondern auch in
Gruppen. Damit kann ich mehr erreichen, da
jeder von den Erfahrungen des anderen nur ler-
nen kann. Seit gut zehn Jahren arbeite ich in

wktikern r therapis

Vorrag: "Der Krebs istein ALY
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Was ist hier der Angelpunkt lhres
Hilfsansatzes?

Home: www.martinakahlert.com - www.zeitzusein.de

Tel.: 08531-32008 Mobil: 0172-80 35 461

Kahlert: Mein Angelpunkt ist das
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Mail.m kahlen@zenzusen.de Emst-Hatz-Sur. 7a - Ruhstorf a. Rott



